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КОНТРОЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.

Студенты отделения плавания, в течении 3 лет обучения в конце каждого семестра выполняют зачетные требования к знаниям, умениям и навыкам по дисциплине “Физическая культура” специализации “Плавание”, которая проводится по 3 разделам учебной работы. Критерием оценки успешности освоения учебного материала выступает экспертная оценка преподавателя и оценка результатов соответствующих норм по разработанным таблицам. Общая положительная оценка за семестр определяется средне арифметически из положительных оценок по всем 3 разделам работы. 
  Модуль обучение (базовый)
1. Знание материала теоретического курса.
2. Посещение занятий.
3. Проплывание дистанции:
а) 1 семестр - 100 метров с оценкой техники поворотов и  двух спортивных способов плавания.

б) 2 семестр - 200 метров с оценкой техники стартового прыжка, поворотов и трех спортивных способов плавания.

4. Для учебных групп участие в соревнованиях – по желанию.
Модуль совершенствование (базовый)
1. Знание материала теоретического курса.
2. Посещение занятий.
3. Проплывание дистанции:
а) 3 семестр -  300 метров с оценкой техники стартового прыжка, поворотов и трех спортивных способов плавания.

б) 4семестр - 400 метров с оценкой техники стартового прыжка, поворотов и трех спортивных способов плавания.
4. Для групп спортивного совершенствования участие в соревнованиях– обязательное, для учебных групп – по желанию.

Модуль тренировка в  избранном  виде  плавания   и профессионально-прикладное плавание (2 – 5курс)
1. Знание материала теоретического курса

2. Посещение занятий
3. Выполнение 12 – минутного теста Купера по плаванию.


4. Ныряние и оказание помощи на воде.
5. Для групп спортивного совершенствования участие в соревнованиях– обязательное, для учебных групп – по желанию.
Примечание: а) выполнение разрядных норм и знание правил соревнований по плаванию для групп спортивного совершенствования – обязательны, для учебных групп – по желанию.

                    б) подготовка инструкторов и судей по спорту – по желанию.

Интегральная оценка контрольных норм отделения плавания
	РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
	ОЦЕНКА В БАЛЛАХ

	
	5
	4

	3

	2

	1


	Посещаемость      девушки
занятий                юноши
	80%

100%
	65%

75%
	50%

60%
	35%

40%
	20%

20%

	Теоретические и
методические знания
	Ответ на
2 вопроса
	Уч. в сем.
1 ответ
	Участ. в семинарах
	
	

	Дистанция    50 м. в/с
  Девушки   100 м.  в/с
	54,0
2,15
	1,03
2,40
	1,14
3,05
	1,24
3,35
	б/врем.
4,10

	Дистанция    50 м. в/с

  Юноши   100 м.  в/с
	40,0
1,40
	44,0
1,50
	48,0
2,00
	57,0
2,15
	б/врем.
2,30

	12 мин. тест       девушки
Купера              юноши
	550>
650>
	450-550
550-650
	350-450
450-550
	275-350
350-450
	<275
<350

	Проныривание        девушки
под водой (мет.)       юноши
	20
25
	18
22
	15
18
	12
14
	10
10

	Транспортировка     девушки

(метры)                   юноши
	20

25
	16

20
	12

16
	8

12
	6
8

	Участие в соревнованиях

СПбГУ (результат)
	1 - 3 место
	4 - 6 место
	7 - 9 место
	10 - 11 место
	участие

	Участие в соревнованиях

СПбГУ (количество)
	5
	4
	3
	2
	1

	Участие в судействе

соревнований
	
	
	
	
	участие 



	подготовка инструкторов по спорту
	
	
	
	
	участие

	подготовка судей по спорту
	
	
	
	
	участие

	Контр.нормы   девушки   100м.
по  л/атлет.                       2000м.
                                        прыжок

                          юноши      100м.

                                           3000м.

                                        прыжок
	15.7
10.15

1.90

13.2

12.00

2.50
	16.0
10.50

1.80

13.8
12.35

2.40
	17.0
11.15

1.70

14.0

13.10

2.30
	17.9
11.50

1.60

14.6

13.50

2.20
	18.7
12.15

1.50

14.6

14.00

2.10

	Контр.нормы  девушки  3000км.
по лыжам         юноши   5000км.
	18.00
23.50
	18.30
25.00
	19.30
26.25
	20.00
27.45
	21.00
28.30


Примечание: сдача теоретического раздела обязательна для всех студентов.
1. Студент, набравший от 15 и выше баллов – получает зачет автоматически.
2. Студент, набравший от 12 до 14 баллов – сдает зачет.

3. Студент, набравший  от 8 до 11 баллов – дополнительно пишет 1 реферат.

4. Студент, набравший от 6 до 7 баллов – дополнительно пишет 2 реферата.

5. Студент, набравший  5 и менее баллов – не допускается до сдачи зачета.

6. Студент, пропустивший более 75% занятий по уважительной причине, пишет и защищает 3 реферата и направляется в мед.центр на осмотр с целью перевода в спец. мед.группу.
